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Uber Sarkoidose reden

In Zusammenarbeit mit der Schwei-
zerischen Sarkoidose-Vereinigung
bietet Lunge Ziirich am Mittwoch, 28.
Mirz, ein kostenloses Treffen fiir Be-
troffene der seltenen Krankheit Sar-
koidose und deren Angehérige an.
Der Erfahrungsaustausch findet in
Zirich-West statt.

Was bedeutet die Diagnose Sarkoi-
dose genau? Mit welchen Massnah-
men verbessern Betroffene ihr Wohl-
befinden? Was gilt es im Alltag zu be-
achten? Von Sarkoidose betroffene
Personen sowie deren Angehorige
sind immer wieder vor komplexe Fra-
gen gestellt. «Die Erfahrungsaus-
tauschgruppen bieten Betroffenen
und Angehdrigen die Moglichkeit,
sich in einem ungezwungenen Rah-
men iiber ihre Krankheit auszutau-
schen und so gemeinsam einen
selbstbestimmten Umgang mit ihrer
Krankheit zu entwickeln», erklart
Dorrit Iréne Novel, Préasidentin der
Schweizerischen Sarkoidose-Vereini-
gung und selbst Betroffene. «Zentral

dabei sind der soziale Kontakt und
die Erfahrung, mit dem Problem nicht
alleine dazustehen.» Das néchste
Treffen findet am Mittwoch, 28. Mirz,
an der Schiffbaustrasse 9a statt.

Entziindliche Knétchen

Rund 3500 Menschen leiden in der
Schweiz an Sarkoidose. Bei der selte-
nen Krankheit bilden sich entziindli-
che Kndtchen unterschiedlicher Grés-
se in verschiedenen Organen. Die
Knétchen konnen zu einer Vernar-
bung des Gewebes flihren, dadurch
die Funktion der jeweiligen Organe
behindern und Schmerzen verursa-
chen. Am héufigsten ist die Lunge be-
troffen. Die genauen Ursachen der
Krankheit sind bis heute nicht ge-
klart. (pd.)

Sarkoidose-Erfahrungsaustausch. Mitt-
woch, 28. Marz, 16 bis 18 Uhr, Schiffbau-
strasse 9a, 8005 Ziirich. Anmeldung bei
Sandra Catuogno, Telefon 044 268 20 22,
kurse@lunge-zuerich.ch. Das Treffen ist
kostenlos.
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