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et

u p\el;slez, que vos
intestins n’étaient
qu’un long tuyau ré-

votré dlges -

tion? Erreur! Tout d’abord, méta-
morphoser lesaliments enénergie
est une fonction mment
complexe, mais, en plus, le sys-
t2me digestif est doté de 200 mil
lions de neurones et de plusieurs
milliards de bactéries qui jouent
un role important dans notre per-
sonnalité et nos émotions. Un

deuxiéme cerveau, quoi! Au-
jourd’hui, de plus en plus de cher-

cheurs s’y intéressent et ils ne
sont pas au bout de leurs décou-
vertes. Alors, pourquoi avoir un
systéme nerveux délocalisé et a
quoi c¢a sert? Quelques éléments
de répomnse.

UNE INTELLIGENCE
DECENTRALISEE

«Le processus de digestion est si
complexe que I’on a besoin d'un
systéme trés important pour le
controler et le faire fonctionner»,
explique Michael Gershon. Spé-
cialiste en anatomie et biologie
cellulaire, c’est lui qui, le premier,
a découvert que nous avions un
deuxiéme cerveaudansnotre ven-
tre. Sans celui-13a, nous serions in-
capables de digérer et de penser en
méme temps. Pour se faire une
idée de la complexité de notre cer-
veau abdominal (systéme nerveux
entérique), on peut dire qu’il con-
tient davantage de neurones quele
cerveau d’un canidé. «Si on peut
dire qu’un chien est intelligent,
alors le ventre est hypermalin»,
I emarque encore Michael Ger-

o -

UN SYSTEME NERVEUX DELOCALISE

Les scienﬁﬁqpes ont découvert en nous U'existence d’un deuxiéme
cerveau. Le ventre contient en effet 200 millions de neurones qui
veillent a notre digestion et échangent des informations avec notre téte.
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CERVEAU -gpaioo

milliards
de neurones

Le systeme nerveux entérique
produit 95% de la sérotonine
(neurotransmetteur qui régule
notre appétit, notre humeur

et méme notre tendance

a la dépression) présente

dans l'organisme

shon. Pratiquement, nos deux
cerveaux, bien qu’autonomes, ne
fonctionnent pas chacun dans leur
coin. IIs échangent réguliérement
des informations, dont on est en-
core loin de tout savoir, via le nerf
vague et les neurotransmetteurs.
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le cerveau, et donc le comportement
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CERVEAU DU CHIEN

160 millions
de neurones
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LE VENTRE INFLUENCE

NOTRE HUMEUR

Les émotions se répercutent sur
notre ventre. Ca, on le savait déja.
Mais des scientifiques viennent de
découvrir que I’inverse était éga-
lement vrai. Notamment 3 tra-

- de la bonne humet

- neurodégé-

avoir mal au ventre? Vu que nos

SEsaan

est en effet
sécrétée a... 95% par les intes-
tins (contre 5% par le cer-. .=
veau). Ce qui démontre
bien 'impact de nos tri-
pes sur notre person-
nalité. En fait, neuf
fo:s plns d"

tre au cerveau
que Vinverse.
Tout aussi
étonnant,

des maladies

nératives tel-
les que
I’alzheimer ou
le parkinson
pourraient avoir
leur origine dans
les intestins. Selon
des recherches récen-
tes, ces pathologies
commenceraient en effet
par s’attaquer aux neurones
localisés dans les boyaux. El-
les provoqueraient donc des
troubles digestifs, avant que les
premiers symptdomes propres a
ces maladies ne commencent a se
manifester, dix a vingt ans plus
tard. Cette hypotheése, si elle se
vérifie, permettrait des dépistages
plus précoces.

DES SOINS QUI PASSENT

PAR LA TETE ET LES TRIPES
Faut-il soigner son ventre pour
améliorer son moral? Ou plutot
booster son mental pour ne plus
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dire qu’un
chien est
intelligent,
alorsle
ventre, lui, est
hypermalin»

Michael Gershon,
spécialiste en biologie cellulaire

- mes», reléve le gastro-entérolo-
- gue Stephen Collins. Ainsi, des
études ont démontré qu’on pou-
vait modifier le caracteére des sou-
1is en leur faisant manger certai-
nes bactéries. Et leur Oter ainsi,
par exemple, leur peur naturelle
des chats. Voire les rendre amou-
reuses des matous... Toutefois,
avant d’en déduire que les bacté-
ries nous manipulent également, il
faudrait encore pouvoir transpo-
ser ces expériences sur des hu-
mains.
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